KIRCHE DUSSELDORF E.V.

Personlichkeitsanalyse

Wir bieten lhnen einen Personlichkeitstest (Oxford Capacity Analysis, OCA) und die Auswertung,
kostenfrei und ohne Verpflichtung an.

lhre Personlichkeit wirkt sich auf Ihr Einkommen, lhren persénlichen Beziehungen, lhrer Zukunft und

lhrem Leben aus. Wenn Sie nicht glicklich im Leben sind, kdnnen Sie herausfinden, warum.

Dieser Test wird mit der Idee angeboten, dass Menschen mehr lber sich selbst wissen kdnnen und
dass personliche Verbesserung moglich ist.

Dieser Test besteht aus 200 Fragen. Drucken Sie den Test aus und beantworten Sie die Fragen auf
dem Antwortblatt. Rufen Sie uns unter 0211 374033 an und vereinbaren mit lhnen ein Termin fur
eine personliche Auswertung .

Wir versichern lhre Daten nach der Auswertung nicht weiter zu verwenden und diese Daten héchst
vertraulich zu behandeln.
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Anleitung:

Vergewissern Sie sich, dass Sie jede Frage verstehen. Lesen Sie die Fragen so oft als notwendig.
Beantworten Sie eine Frage nach der anderen. Verweilen Sie nicht zu lange. Sobald Sie die Frage
verstehen, beantworten Sie diese und gehen dann zur nachsten.

Wirde eine Antwort anders ausfallen, wenn man die Vergangenheit in Betracht zieht anstatt die
Gegenwart, so beantworten Sie die Frage von der Gegenwart aus. Beantworten Sie jede Frage
ehrlich. Manipulationen und nicht beantwortete Fragen beeinflussen das Ergebnis negativ. Das
Ausflillen des Fragebogens sollte nicht langer als eine Stunde dauern.

Sie haben drei Moglichkeiten, lhreAntwort anzukreuzen:

+ (Plus) bedeutet Gberwiegend JA oder ganz eindeutig JA

m (Mitte) heillt unsicher, weder eindeutig JA noch eindeutig NEIN
— (Minus) bedeutet tiberwiegend NEIN oder ganz eindeutig NEIN

Sie missen mindestens 18 Jahre alt sein, um eine Auswertungs des Tests erhalten zu kdnnen.

Auf der nachsten Seite geht es los !
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1. Machen Sie gedankenlose Bemerkungen oder Anschuldigungen, die lhnen spéter leid tun
2. Wenn andere aus der Fassung geraten, bleiben Sie dann ziemlich ruhig
3. Blattern Sie einfach zum Vergniigen in Eisenbahnfahrplanen, Telefonblichern oder Wérterbiichern

4. Wenn Sie gebeten wiirden, eine Entscheidung zu treffen, wiirden Sie durch Ihre Zuneigung bzw.
Abneigung zu der Person, die daran beteiligt ist, beeinflul3t

5. Beabsichtigen Sie, zwei oder weniger Kinder in Ihrer Familie zu haben, obwohl Ihre Gesundheit
und lhr Einkommen mehr erlauben

6. Bekommen Sie manchmal ein Zucken in lhren Muskeln, auch wenn es keinen ersichtlichen Grund
dafir gibt

7. Waren Sie lieber in einer Stellung, in der Sie nicht die Verantwortung tragen, Entscheidungen
fallen zu missen

8. Werden lhre Handlungen von anderen als unberechenbar angesehen

9. Denken Sie, dal mehr Geld fiir soziale Sicherheit ausgegeben werden sollte

10. Sind Sie an anderen Leuten stark interessiert

11. Ist Ihre Stimme eher gleichbleibend als abwechslungsreich im Tonfall

12. Uberlassen Sie es normalerweise der anderen Person, die Unterhaltung zu beginnen
13. Sind Sie ohne weiteres an der Unterhaltung anderer Leute interessiert

14. Wiirde Sie der Gedanke, Wild, kleinen Tieren oder Fischen Schmerz zuzufiigen, vom Jagen oder
Fischen abhalten

15. Verhalten Sie sich oft impulsiv

16. Sprechen Sie langsam

17. Sind Sie normalerweise (iber die Notwendigkeit, Ihre Gesundheit zu schiitzen, besorgt
18. Bringt eine unerwartete Handlung Ihre Muskeln zum Zucken

19. Sind Sie normalerweise in den Anforderungen, die Sie an Ihre Angestellten, Verwandten oder
Schiiler stellen, riicksichtsvoll

20. Glauben Sie, dal’ Sie ein gliltiges ,Spontanurteil” abgeben konnten

21. Sorgen Sie sich noch liber lhre vergangenen Fehlschlage

22. Sind Sie manchmal mehrere Tage lang besonders aktiv

23. Nehmen Sie es anderen Ubel, wenn sie versuchen, lhnen zu sagen, was Sie tun sollen

24. Ist es normalerweise hart fiir Sie, etwas einzugestehen und die Verantwortung dafir zu tragen

25. Haben Sie eher einen kleinen Kreis von engen Freunden, anstatt viele Freunde und fllchtige
Bekannte

26. Ist Ihr Leben ein standiger Kampf ums Uberleben

27. Singen oder pfeifen Sie oft einfach so zum SpaR

28. Werden Sie von lhren Freunden fir warmherzig gehalten

29. Wiirden Sie lieber Befehle geben als empfangen

30. Macht es Ihnen SpalB, Leuten die neuesten Skandalgeschichten {iber Ihre Kollegen zu erzahlen

31. Kénnten Sie strikter Disziplin zustimmen
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32. Wiirde Sie die Idee, nochmals ganz neu zu beginnen, sehr beunruhigen

33. Bemihen Sie sich, andere zum Lachen oder zum Lacheln zu bringen

34. Ist es fur Sie leicht, Ihre Gefuihle auszudriicken

35. Halten Sie sich mit lhren Vorwiirfen zurlick, wenn jemand zu spat zu einer Verabredung kommt
36. Werden Sie manchmal von anderen als Spielverderber angesehen

37. Glauben Sie, dal8 es andere Leute gibt, die lhnen ganz sicher unfreundlich gesinnt sind und gegen
Sie arbeiten

38. Wiirden Sie eingestehen, im Unrecht zu sein, nur ,um des lieben Friedens willen”
39. Gibt es nur wenige Leute, fiir die Sie wirklich Zuneigung empfinden

40. Sind Sie selten gliicklich, auRer Sie haben einen besonderen Grund dafiir

41. Gehen Sie bei einem gesellschaftlichen Ereignis von einem zum anderen

42. Treffen Sie verniinftige VorsichtsmalBnahmen, um Unfalle zu vermeiden

43. Macht Sie die Vorstellung, vor Leuten zu sprechen, nervos

44, Wenn Sie in einem Geschéaft einen Artikel sehen wirden, der offensichtlich mit einem falschen,
zu niedrigen Preis ausgezeichnet ist, wiirden Sie dann versuchen, ihn zu diesem Preis zu bekommen

45. Haben Sie oft das Gefiihl, dal} Leute Sie beobachten oder hinter lhrem Ricken liber Sie sprechen
46. Geraten Sie ,,immer in Schwierigkeiten”

47. Haben Sie einen bestimmten Hal} oder eine bestimmte Angst

48. Ziehen Sie beim Sport die Rolle des Zuschauers der aktiven Teilnahme vor

49. Fallt es Ihnen leicht, unparteiisch zu sein

50. Haben Sie vor anderen Familienmitgliedern ein eindeutig festgelegtes Niveau von hoflichem
Verhalten

51. Kénnen Sie eine Gesellschaft richtig in Schwung bringen
52. Wiirden Sie, mit der Hoffnung, die Raten einhalten zu kénnen, etwas auf Kredit kaufen

53. Bekommen Sie nach einem Unfall oder einem anderen unvorhergesehenen Geschehnis, das Sie
aufregt, nachtragliche Reaktionen

54. Ziehen Sie eher das Wohl aller in Betracht als Ihre eigenen persénlichen Vorteile

55. Wenn Sie einem Vortragenden zuhéren, haben Sie manchmal das Gefihl, daR der Sprecher
ausschlieflich Sie meint

56. Stort ,,Larm von auBen” Sie nur selten in lhrer Konzentration
57. Sind Sie normalerweise (iber alltdgliche Angelegenheiten auf dem Laufenden

58. Kénnen Sie zuversichtlich eine Veranstaltung in sechs Monaten planen und auf ihre Durchfiihrung
hinarbeiten

59. Glauben Sie, dal® der moderne Strafvollzug mit ,,Gefangnissen ohne Gitter” zum Scheitern
verurteilt ist

60. Neigen Sie dazu, nachlassig zu sein

61. Bekommen Sie dem Leben gegenilber jemals ein ,traumahnliches” Gefiihl, so daR alles unwirklich
erscheint
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62. Erholen Sie sich schnell von den Auswirkungen schlechter Neuigkeiten

63. Wenn Sie kritisieren, versuchen Sie zur selben Zeit zu ermutigen

64. Werden Sie normalerweise fir ,kalt” gehalten

65. Sind Ihre Meinungen nicht wichtig genug, um sie anderen mitzuteilen

66. Sind Sie so selbstsicher, daR sich andere manchmal dartber argern

67. ,Behalten Sie Dinge genau im Auge”, die Sie an Freunde ausgeliehen haben
68. Machen lhnen Aktivitaten SpaR, die Sie sich selbst ausgesucht haben

69. Hat gefiihlvolle Musik eine ziemlich starke Wirkung auf Sie

70. Verurteilen Sie jemanden voll und ganz, weil er in einem Bereich in seinem Verhaltnis zu lhnen
ein Rivale oder ein Gegner ist

71. Sitzen Sie oft da und griibeln tber Tod, Krankheit, Schmerz und Kummer nach
72. Beunruhigt Sie der Gedanke, Ihre Wiirde zu verlieren
73. Sammeln Sie immer Dinge, die ,,von Nutzen sein kénnten”

74. Wirden Sie Fehler kritisieren und die schlechten Seiten am Charakter oder an der Arbeit eines
Anderen hervorheben

75. Zeigen Sie offen Bewunderung fir schone Dinge

76. Geben Sie manchmal Dinge weg, die strenggenommen nicht lhnen gehéren

77. BegriRen Sie Leute Gberschwenglich

78. Gribeln Sie oft tGber vergangene MiRgeschicke nach

79. Werden Sie manchmal bei lhren Handlungen oder Meinungen fiir energisch gehalten
80. Akzeptieren Sie Kritik leicht und ohne Verstimmung

81. Lassen Sie sich gewdhnlicherweise nicht durch eine Gerduschkulisse storen, wenn Sie sich
ausruhen wollen

82. Neigen Sie dazu, eiferslichtig zu sein
83. Neigen Sie dazu, Dinge aufzuschieben, und entdecken Sie dann, dald es zu spat ist

84. Geben Sie lieber den Wiinschen anderer nach, als zu versuchen, lhren eigenen Willen
durchzusetzen

85. Ist es fiir Sie leicht, ein Projekt zu beginnen
86. Kauen Sie an lhren Fingernageln oder auf lhrem Stift herum
87. ,Verstarken Sie lhre Emotionen”, nur um eine Wirkung zu erzielen

88. Wenn wir in ein anderes Land eindringen wiirden, hatten Sie Mitgefuhl fir die
Kriegsdienstverweigerer in diesem Land

89. Gibt es bei Ihnen ein paar Dinge, auf die Sie empfindlich reagieren

90. Haben Sie wenig Interessen und Aktivitdten, die Sie sich selbst ausgesucht haben
91. Geht lhnen manchmal ein einzelner Gedanke tagelang nicht aus dem Kopf

92. Sind Sie ein langsamer Esser

93. Kénnen Sie einen stabilisierenden EinfluB ausliben, wenn andere in Panik geraten
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94. Wiirden Sie anhalten und herausfinden, ob jemand Hilfe braucht, auch wenn er Sie nicht direkt
darum gebeten hat

95. Sind Sie zugunsten Ihrer eigenen Schule, Ihrer Universitat, Ihres Vereins, Ihrer Mannschaft usw.
voreingenommen

96. Bezahlen Sie Ihre Schulden und halten Sie Ihre Versprechen, wenn dies moglich ist
97. Schlafen Sie gut

98. Wiirden Sie ein zehn Jahre altes Kind kdrperlich zlichtigen, wenn es sich weigerte, Ihnen zu
gehorchen

99. Ziehen Sie in einem Club oder einer Organisation, der Sie angehdren, eine passive Rolle vor
100. Gehen Sie in Ihnrem Denken logisch und wissenschaftlich vor

101. Hat die Jugend heutzutage mehr Moglichkeiten als vor einer Generation

102. Werfen Sie Dinge fort, nur um festzustellen, daB Sie sie spater brauchen

103. Wirden Sie einen einmal eingeschlagenen Weg ohne weiteres aufgeben, wenn er lhnen
betrachtliche Unannehmlichkeiten bereiten wiirde

104. Geraten Sie nur {iber wenige Themen in Begeisterung

105. MifStrauen Sie den Handlungen anderer selten

106. Fragen Sie sich manchmal, ob irgend jemandem wirklich etwas an lhnen gelegen ist

107. Lehnen Sie Verantwortung ab, weil Sie Ihre Fahigkeit, damit zu Rande zu kommen, anzweifeln
108. Fiihlen Sie sich manchmal gezwungen, eine interessante Sache oder Neuigkeit zu wiederholen
109. Neigen Sie dazu, eine gerechtfertigte Beschwerde zu Gbertreiben

110. Ist Ihr Gesichtsausdruck eher abwechslungsreich als gleichbleibend

111. Missen Sie normalerweise eine Meinung rechtfertigen oder begriinden, nachdem Sie sie
geduBert haben

112. Bewundern Sie offen und ehrlich die Schénheit in anderen Leuten
113. Wirde es Ihnen eindeutig Miihe machen, Selbstmord in Erwdgung zu ziehen
114. Wirden Sie sich selbst in lhrer Einstellung zum Leben als energisch betrachten

115. Wirde eine Nichtlibereinstimmung lhre allgemeine Beziehung zu einer anderen Person
beeinflussen

116. Macht Ihnen ein geringfligiges Versagen lhrerseits nur wenig Sorgen
117. Haben Sie manchmal das Gefiihl, daf} Sie zuviel reden

118. Lacheln Sie oft

119. Kann man Sie leicht zufriedenstellen

120. Wenn Sie auf direkte Opposition treffen wiirden, wiirden Sie immer noch darauf bestehen,
Ihren eigenen Willen durchzusetzen, anstatt aufzugeben

121. Vorausgesetzt, die Entfernung ware nicht zu grol3, wiirden Sie es immer noch vorziehen zu
fahren, anstatt zu FuR zu gehen

122. Werden Sie je durch das Gerdusch des Windes oder die knackenden Gerdusche in einem Haus
gestort
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123. Wird lhre Meinung dadurch beeinfluRt, daR Sie Dinge vom Standpunkt lhrer Erfahrungen, Ihrer
Beschaftigung oder Ausbildung betrachten

124. Unterlaufen Ihnen oft Taktlosigkeiten

125. Sind Sie miRtrauisch gegentiber Leuten, die Sie darum bitten, ihnen Geld zu leihen
126. Werden lhre Entscheidungen von personlichen Interessen beeinflufSt

127. Kénnen Sie liber ,eine kleine, einfache Sache” in Begeisterung geraten

128. Unternehmen Sie oft Handlungen, obwohl Ihr gesunder Menschenverstand davon abraten
wirde

129. Sind Sie fur Rassentrennung und Klassenunterschiede

130. Sind Sie sich irgendwelcher andauernden kérperlichen Angewohnheiten bewuft, wie sich an
den Haaren, an der Nase, an den Ohren zu zupfen oder so etwas Ahnliches

131. Kénnen Sie sich schnell an neue Zustande und Situationen anpassen und davon Gebrauch
machen, auch wenn sie vielleicht schwierig sind

132. Gehen Ihnen manche Gerdusche durch Mark und Bein

133. Kénnen Sie den Standpunkt eines anderen verstehen, wenn Sie wollen

134. Gehen Sie eher zu Bett, wann Sie wollen, als zu einer bestimmten Uhrzeit

135. Machen die , kleinen Schwachen” anderer Sie ungeduldig

136. Lassen Sie sich durch Kinder irritieren

137. Sind Sie weniger gesprachig als Ihre Bekannten

138. Fiihren Sie zugewiesene Aufgaben normalerweise prompt und systematisch aus
139. Wiirden Sie einem Mitreisenden eher helfen, als es den Beamten zu Uberlassen

140. Wenn Sie an einer Abstimmung teilnehmen, wahlen Sie einfach dieselbe Partei, anstatt sich
eingehend mit den Kandidaten und Themen zu befassen

141. Denken Sie oft tiber vergangene Krankheiten oder schmerzhafte Erfahrungen nach
142. Fuhlen Sie sich in einer unordentlichen Umgebung sehr unbehaglich

143. AuRBern Sie sich gewdhnlich kritisierend iiber einen Film oder ein Schauspiel, das Sie gesehen
haben, oder ein Buch, das Sie gelesen haben

144. Wenn Sie einen amuisanten Vorfall wiedererzahlen, konnen Sie die Eigenheiten oder den Dialekt
der urspriinglichen Situation leicht nachahmen

145. Sind lhre eigenen Ideen zu verschiedenen Fachgebieten, auf denen Sie kein Experte sind, wichtig
genug, um sie anderen mitzuteilen

146. Neigen Sie dazu, Unordnung im Haushalt eines anderen zu beseitigen

147. Kénnen Sie eine Niederlage leicht hinnehmen, ohne , lhre Enttduschung hinunterschlucken zu
miussen”

148. Fiihlen Sie sich oft deprimiert
149. Fiihlen Sie sich jemals in der Gesellschaft von Kindern unbehaglich

150. Werden Sie frustriert, wenn Sie nicht in der Lage sind, etwas zu tun, anstatt sich nach einer
neuen Tatigkeit oder einem anderen Weg umzusehen

151. Ist es Ihnen manchmal vollig unmaoglich, an einer Sache teilzunehmen
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152. Bringen Sie Ihre Beschwerden nur selten zum Ausdruck

153. Arbeiten Sie eher stoBweise, wobei Sie relativ inaktiv sind und dann fiir einen oder zwei Tage
extrem aktiv

154. Stort Sie die Anzahl unerledigter Arbeiten, um die Sie sich kimmern missen
155. Sind Leute gerne mit lhnen zusammen

156. Kénnten Sie eine Person ,die letzten zwei Worter” eines Kreuzwortratsels [6sen lassen, ohne
sich dabei einzumischen

157. Ziehen Sie die besten Seiten der meisten Menschen in Betracht und reden nur selten
geringschatzig Gber sie

158. Lachen oder lacheln Sie recht leicht
159. Sind Sie in Stimme und Benehmen klar und nachdrticklich
160. Sind Sie, wenn (iberhaupt, nur engen Freunden gegeniiber iberschwenglich

161. Sind lhre Interessen und Wissensbereiche so wichtig, dall Sie nur wenig Zeit fiir etwas anderes
haben

162. Mochten Sie gerne eine neue Aktivitdt in der Umgebung, in der Sie leben, beginnen
163. Wiirden Sie das Notwendige tun, ein Tier zu toten, um es von Schmerz zu befreien
164. Fallt es lhnen leicht, sich zu entspannen

165. Bedauern Sie vergangene Millgeschicke und Fehlschldage nur wenig

166. Bekommen Sie eine korperliche Reaktion bei dem Gedanken an Furcht oder Besorgnis

167. Kénnen Sie sich in einer mit Emotionen behafteten Situation, in die Sie verwickelt sind, auf lhr
Urteilsvermdgen verlassen

168. Kdnnte Sie jemand anders fiir wirklich aktiv halten

169. Fallt es Ihnen schwer, eine Sache in Angriff zu nehmen, die getan werden muR
170. Sind Sie gegen , Freiheitsstrafe auf Bewahrung” fir Verbrecher

171. Verbringen Sie viel Zeit mit ,,unndtigen Sorgen”

172. Fallt es Ihnen bei einer Auseinandersetzung schwer, zu verstehen, warum die andere Person
lhren Standpunkt nicht versteht und daher nicht mit Ihnen tibereinstimmt

173. Werden Sie mit den alltaglichen Problemen des Lebens ziemlich einfach fertig
174. Sind Sie normalerweise anderen gegeniber aufrichtig

175. Wirden Sie eher ,warten, bis etwas geschieht”, anstatt es selbst zu verursachen
176. Geben Sie Geld im Verhaltnis zu Ilhren Einnahmen zu freizligig aus

177. Kénnen Sie ein , kalkuliertes Risiko” auf sich nehmen, ohne sich zu grolRe Sorgen darliber zu
machen

178. Wenn Sie in einen kleinen Autounfall verwickelt waren, wiirden Sie sich wirklich die Miihe
machen, dafiir zu sorgen, dal jeglicher Schaden, den Sie angerichtet haben, wieder in Ordnung
gebracht wird

179. Werden Sie von anderen herumgestolRen

180. Driicken Sie bei gewissen Dingen, wo Sie andere harter beurteilen wiirden, bei lhren Freunden
ein Auge zu
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181. Denken Sie oft tiber Ihre eigene Unterlegenheit nach
182. Kritisieren Leute Sie gegeniiber anderen

183. Werden Sie wegen einer herzhaften Begriiung, wie zum Beispiel einem Kul3, einer Umarmung
oder einem Klopfen auf den Riicken verlegen, wenn es in der Offentlichkeit gemacht wird

184. Machen Sie haufig nicht das, was Sie mdchten, wegen der Wiinsche anderer Leute

185. Sind Sie manchmal von der Richtigkeit lhrer Meinungen zu einem Thema (iberzeugt, auch wenn
Sie kein Experte darin sind

186. Finden Sie, dal Sie oft ,,in alle Richtungen gleichzeitig loslegen”

187. Scheinen lhre Bekannten mehr von lhren Fahigkeiten zu halten als Sie selbst

188. Ist Ihnen der Gedanke an den Tod oder sogar die Tatsache, daran erinnert zu werden, zuwider
189. Fihlen Sie sich noch eine Weile lang verstimmt, nachdem ein Streit beigelegt wurde

190. Sind Sie freundlich in Stimme, Haltung und Ausdruck

191. Erscheint lhnen das Leben eher vage und unreal

192. Geht lhnen 6fters das Schicksal der Kriegsopfer und politischen Fliichtlinge nahe

193. Bitten fliichtige Bekannte Sie bei personlichen Schwierigkeiten um Hilfe oder Rat

194. Wenn Sie einen Gegenstand verlieren, kommt Ihnen der Gedanke, daR ,,jemand ihn gestohlen
oder verlegt haben muR”

195. Wenn Sie glauben, daR jemand lhnen und lhren Handlungen milStraut, wiirden Sie ihn eher
selber zur Rede stellen, anstatt es ihm zu UGberlassen, die Sache zu klaren

196. Glauben Sie manchmal, daB lhr Alter gegen Sie spricht (zu jung oder zu alt)

197. Sind Sie zeitweilig ohne einen offensichtlichen Grund traurig und deprimiert

198. Beklagen Sie sich oft Gber Zustande, mit denen Sie im Leben konfrontiert werden
199. Neigen Sie dazu, lhre Gefiihle zu verbergen

200. Glauben Sie, dal’ Sie viele gute Freunde haben

Scientology Kirche Diisseldorf e.V. Hermannstr. 3 40233 Disseldorf
Tel: 0211 374033 Fax: 0211 379249
E-mail: cofsduesseldorf@web.de Internet: www.scientology-nrw.dw



Oxford Capacity Analysis

Seite9/9

Antwortblatt
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